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اجزاعٰ 


فش فلے دو غدد 
سویا سوس دو کھانے کے چمچ 
سفید سرکہ دو کھانے کے چمچ 
مسٹرڈ پاؤڈر ایک چائے کا چمچ 
لہموں دو عدد 
"0+03٦‏ 
کُئی کالی مرچ ایک چائے کا چھچ 
چاٹ مصالحہ تھوڑا سا 
تیل دو سے تین کھانے کے چهچ 


ای 


کی انگ 


8 0 کا 
مگعل خالعہ کارقنی گے ساتد 


2 سمارث گرئے والی دیسی دوانی 
موتاگرنے واالی نیسی مواتی 


الام اللہ مگال کازتی کے ساکت اور( قسخہ 
آزعودد ہیں 


کیب 


ا مچھلی کے فلے اچ طرح دھو کر سوپا سوس, سید 
سرک حسب ڈائقہ تک مسٹرڈ پاؤڈر کی کالی مرج 
اور لپموں کا رس لگا کر دس نٹ کے لیے رکا دیں۔ 

2 آپ گرلر گرہ کر کے ذرا سا تل لگائی اور ُلے کو گرل کر 
کے دولوں طرفٌ سے سپنک لیں. 

ا آخر میں انقیں اثار کر تھوڑا سا چاٹ مصالحہ چھڑک کر 
ہراؤن پریڈ کے ساتف سرو کریں۔ 


ا0ا6) 65167 


اعلام ڈنرا 

رز ہماراا روپ بنا ےکا متقصدآ پک کید واورلذ یرکھاو کیا( 8٥00٥٥‏ پیا نا ہے۔ 
د1 16۴ا یں ہم نے دوکمرولیں متعار کردا ہإں- 

ا گر وپ میں شاک ہو ےک0۱۷ کابنانام اوران شمرکانام پننل چتیٹ مم سن کر یں ججلہ 
6۲5 کوا گر وپ میں شال ہوت ےکیلے نل یٹ ٹل ۱/۸٥٥٥٥96(‏ (١[[ہ۷)‏ /اہوگا 
کل راز میس رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ال لگ وپ مل صرف اورصرف (0 ۴0 )١٥‏ کیپ سٹ ش رک یں ۔غلاف ود زگ یکر نے 
وا لے 8٥110۷86‏ کردیاجاۓےگا- 


زنک کسر ریہ ہیا 
٣1‏ ١٣۳۹۱ماا‏ 
04 03444 


